
LE CLIS 
 

RegroupeÊdepuisÊplusÊdeÊ30ÊansÊdesÊassociationsÊduÊXVIèmeÊayantÊÊ
uneÊactivitéÊsociale,ÊcaritativeÊetÊculturelle.ÊDeÊplus,Ê ilÊdéveloppeÊsesÊ
propresÊactivitésÊenÊ faveurÊdesÊpersonnesÊâgées,ÊdesÊ jeunesÊetÊdesÊ
personnesÊisoléesÊdeÊl’arrondissementÊfavorisantÊainsiÊleÊlienÊsocial. 
 

NOS ACTIVITES 
 

 

DEVENIR BENEVOLES 
· PourÊceuxÊquiÊdésirentÊfaireÊduÊbénévolat,ÊorientationÊversÊdeÊ

nombreusesÊassociationsÊ:ÊsurÊrendez-vous. 
 

ACTIVITES SOCIALES 
· CoursÊ deÊFrançaisÊ pourÊ adultesÊ étrangersÊ :Ê renseignementsÊ etÊ

inscriptionsÊ-ÊMardiÊ9h-12hÊetÊjeudiÊ14h30Ê-Ê17h. 
· CIRPAÊ-ÊEcrivainsÊpublicsÊ:ÊaideÊetÊconseilsÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊMercrediÊetÊvendrediÊ-Ê14h30Ê-Ê17h.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
· SoutienÊ scolaireÊ (primaireÊ etÊ secondaire)Ê :Ê renseignementsÊ àÊ

l'accueilÊduÊCLIS. 
 

ACTIVITES CULTURELLES  
· ConférencesÊdeÊlaÊRACCÊ:ÊrenseignementsÊetÊinscriptionsÊàÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊl'accueilÊduÊCLISÊouÊsurÊleÊsiteÊwww.racc-asso.fr. 
· ÊÊÊSitesÊetÊMuséesÊ(Expositions,Êthéâtre)Ê:ÊrenseignementsÊetÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊinscriptionsÊ-ÊMardiÊ14h-Ê17h. 
· ÊÊÊEscapadesÊ(VisitesÊetÊsortiesÊpourÊseniors)Ê:Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊrenseignementsÊetÊinscriptionsÊàÊl'accueilÊduÊCLIS. 
 
 
 
 

ATELIER NUMERIQUE 
· ÊÊÊCoursÊindividuelsÊÊpourÊsavoirÊutiliserÊsmartphones,Êtablettes,ÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊportablesÊ:ÊrenseignementsÊetÊinscriptionsÊàÊl'accueilÊduÊCLIS. 
 
 

STAGE STIMULATION MÉMOIRE 
· PourÊ préserverÊ etÊ entretenirÊ saÊ mémoireÊ :Ê renseignementsÊ etÊ

inscriptionsÊ-ÊlundiÊetÊjeudiÊ15hÊ-17h. 

* * * 

RENCONTRES ET ACTIVITÉS CULTURELLES DU CLIS 
AssociationÊLoiÊdeÊ1901 

Ê71ÊavenueÊHenriÊMartinÊ–Ê75116ÊParisÊ–Ê01Ê40Ê72Ê68Ê56 
e-mailÊ:Êinfo@racc-asso.frÊ—ÊInternetÊ:Êracc-asso.fr 



àÊconserverÊetÊàÊaméliorerÊvotreÊmémoire. 

LaÊméthodeÊutiliséeÊetÊdéveloppéeÊparÊnosÊanimatricesÊs‘appuieÊ
surÊ lesÊ récentesÊ découvertesÊ concernantÊ leÊ fonctionnementÊ duÊ
cerveau. 
LesÊgroupesÊsontÊconviviauxÊ(auÊplusÊ10Êpersonnes)ÊÊgrâceÊauxÊ
exercicesÊvariés,ÊsouventÊludiques,ÊquiÊpermettentÊdeÊnombreuxÊ
échanges,ÊsansÊespritÊdeÊcompétitionÊ. 

 
CesÊstagesÊvousÊaiderontÊàÊ: 
 ®Êacquérir les stratégies nécessaires pourÊenregistrer,Êcon-
solider,ÊrestituerÊceÊqueÊvousÊvoulezÊmémoriser, 

 ®ÊvousÊentraîner à mobiliser votre attention,ÊvotreÊconcentra-
tion,ÊvotreÊimagination, 

 ®Êstimuler votreÊpotentielÊintellectuel,ÊvosÊcapacitésÊinterac-
tivesÊetÊvotreÊfluiditéÊverbale. 

 Stage 
S.Bauduin 

Stage 1 
M.C. Grandel 

Stage OC 
D.Saudin 

Stage MP 
M.C. Grandel 

Stage 
S.Bauduin 

 Lundi 
10-12h 

Mardi 
10-12h 

Mercredi 
10-12h 

Jeudi 
10-12h 

Vendredi 
10-12h 

Septembre 
 

Octobre 
 

Novembre 
 

Décembre 

28 
 

5-12 
 

2-9-16-23-30 
 

7 

29 
 

6-13 
 

3-10-17-24 
 

1-8 

30 
 

7-14 
 

4-11-18-25 
 

2-9 

- 
 

1-8-15 
 

5-12-19-26 
 

3-10 

- 
 

2-9-16 
 

6-13-20-27 
 

4-11 

Les stages ont lieu à la Résidence Bois-le-Vent 
5-7 rue Bois-le Vent  -  75016 Paris 

M° Muette  - Bus 22, 32,52 

VousÊêtesÊintéressé(e) ? 
 
CommentÊvousÊinscrire ? 
 
UnÊentretienÊpréalableÊestÊabsolumentÊÊindispensableÊafinÊqueÊnousÊdéter-
minionsÊensembleÊleÊstageÊleÊmieuxÊadaptéÊpourÊvousÊ. 
 

1)ÊAÊpartirÊ duÊ jeudiÊ 3Ê septembreÊ jusqu’auÊ lundiÊ 21Êseptembre,Ê vousÊ
pourrezÊ vousÊ présenterÊ directementÊ àÊ laÊ permanenceÊ deÊ laÊ RACCÊÊ
(dansÊ lesÊbureauxÊduÊCLIS)Ê71ÊavenueÊHenriÊMartinÊ–ÊMairieÊduÊ16Ê
émeÊ-Ê75116ÊParis. 
leÊlundiÊdeÊ15hÊàÊ17ÊhÊouÊleÊjeudiÊdeÊ15hÊàÊ17h. 

 
LaÊResponsableÊdesÊstagesÊvousÊyÊrecevraÊetÊàÊl’issueÊdeÊl’entretienÊ
votreÊinscriptionÊpourraÊêtreÊfinaliséeÊ. 

 
2)ÊIlÊvousÊestÊégalementÊpossibleÊdeÊlaisserÊunÊmessageÊdeÊdemandeÊ
deÊrenseignementsÊsurÊleÊsiteÊracc-asso.frÊ. 
NousÊprendronsÊcontactÊavecÊvous . 

 
3)Ê

NousÊvousÊrappellerons. . 
 
Conditions 
 

NB :Ê

Permanences pour inscriptions 

LundiÊ31ÊaoûtÊdeÊ15hÊàÊ17h 

LundiÊ7-14-21ÊseptembreÊdeÊ15hÊàÊ17h 

JeudiÊ3-10-17ÊseptembreÊdeÊ15hÊàÊ17h 

 


