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RENCONTRESÊETÊACTIVITÉSÊCULTURELLESÊDUÊCLIS 
Association Loi de 1901 

 71 avenue Henri Martin – 75116 Paris – 01 40 72 68 56 
e-mail : info@racc-asso.fr — Internet : racc-asso.fr 



 

LesÊstagesÊontÊlieuÊàÊlaÊRésidenceÊBois-le-Vent 
5-7ÊrueÊBois-le-VentÊ-Ê75016ÊParis 

M°ÊMuetteÊÊ-ÊÊBusÊ22,Ê32,Ê52 

à 
conserver et à améliorer votre mémoire. 

La méthode utilisée et développée par nos animatrices s‘appuie sur les 
récentes découvertes concernant le fonctionnement du cerveau. 

Les groupes sont conviviaux (au plus 10 personnes)  grâce aux exercices 
variés, souvent ludiques, qui permettent de nombreux échanges, sans 
esprit de compétition . 
 
Ces stages vous aideront à : 
 ® acquérirÊlesÊstratégiesÊnécessairesÊpour enregistrer, consolider, 
restituer ce que vous voulez mémoriser, 

 ® vous entraînerÊàÊmobiliserÊvotreÊattention, votre concentration, votre 
imagination, 

 ® stimulerÊvotre potentiel intellectuel, vos capacités interactives et votre 
fluidité verbale. 

 StageÊ 
Ê

StageÊ StageÊ 

 Lundi 
10h - 12h 

Mardi 
10h - 12h 

Jeudi 
10h - 12h 

Vendredi 
10h - 12h 

12-19-26 
 

2-9-16 
 

9-16-23 

13-20-27 
 

3-10-17 
 

10-17-24 

15-22-29 
 

5-12-19 
 

12-19-26 

16-23-30 
 

6-13-20 
 

13-20-27 

StageÊ 

Mercredi 
10h - 12h 

14-21-28 
 

4-11-18 
 

11-18-25 



VousÊêtesÊintéressé(e) ? 
 
CommentÊvousÊinscrire ? 
 
UnÊentretienÊpréalableÊestÊabsolumentÊÊindispensableÊafinÊqueÊnousÊdéter-
minionsÊensembleÊleÊstageÊleÊmieuxÊadaptéÊpourÊvousÊ. 
 

1)ÊAÊpartirÊduÊlundiÊ8ÊdécembreÊ2025Êjusqu’auÊjeudiÊ15ÊjanvierÊ2026,Ê
vousÊ pourrezÊ vousÊ présenterÊ directementÊ àÊ laÊ permanenceÊ deÊ laÊ
RACCÊÊ(dansÊlesÊbureauxÊduÊCLIS)Ê71ÊavenueÊHenriÊMartinÊ–ÊMairieÊ
duÊ16ÊémeÊ-Ê75116ÊParis. 
leÊlundiÊdeÊ15hÊàÊ17ÊhÊouÊleÊjeudiÊdeÊ15hÊàÊ17h. 

 
LaÊResponsableÊdesÊstagesÊvousÊyÊrecevraÊetÊàÊl’issueÊdeÊl’entretienÊ
votreÊinscriptionÊpourraÊêtreÊfinaliséeÊ. 

 
2)ÊIlÊvousÊestÊégalementÊpossibleÊdeÊlaisserÊunÊmessageÊdeÊdemandeÊ
deÊrenseignementsÊsurÊleÊsiteÊracc-asso.frÊ. 
NousÊprendronsÊcontactÊavecÊvous . 

 
3)Ê

NousÊvousÊrappellerons. . 
 
Conditions 
 

NB : 

PermanencesÊpourÊinscriptions 

Lundi 8-15 décembre 2025  à partir de 15h 

Jeudi 11-18 décembre 2025  ‘’ 

Lundi 5 janvier 2026   ‘’ 

Jeudi 8 janvier 2026   ‘’ 



LE CLIS 
 

Regroupe depuis plus de 30 ans des associations du XVIème ayant  
une activité sociale, caritative et culturelle. De plus, il développe ses 
propres activités en faveur des personnes âgées, des jeunes et des 
personnes isolées de l’arrondissement favorisant ainsi le lien social. 
 

NOSÊACTIVITES 
 

 

DEVENIRÊBENEVOLES 
· Pour ceux qui désirent faire du bénévolat, orientation vers de 

nombreuses associations : sur rendez-vous. 
 

ACTIVITESÊSOCIALES 
· Cours de Français pour adultes étrangers : renseignements et 

inscriptions - Mardi 9h-12h et jeudi 14h30 - 17h. 
· CIRPA - Ecrivains publics : aide et conseils  
         Mercredi et vendredi - 14h30 - 17h.                                    
· Soutien scolaire (primaire et secondaire) : renseignements à 

l'accueil du CLIS. 
 

ACTIVITESÊCULTURELLESÊ 
· Conférences de la RACC : renseignements et inscriptions à  
         l'accueil du CLIS ou sur le site www.racc-asso.fr. 
·    Sites et Musées (Expositions, théâtre) : renseignements et       
         inscriptions - Mardi 14h- 17h. 
·    Escapades (Visites et sorties pour seniors) :  
         renseignements et inscriptions à l'accueil du CLIS. 
 
 
 
 

ATELIERÊNUMERIQUE 
·    Cours individuels  pour savoir utiliser smartphones, tablettes,    
         portables : renseignements et inscriptions à l'accueil du CLIS. 
 
 

STAGEÊSTIMULATIONÊMÉMOIRE 
· Pour préserver et entretenir sa mémoire : renseignements et 

inscriptions - lundi et jeudi 15h -17h. 


